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I’uniforme scolaire :
un symbole d’équité ou une
entrave a ’'individualite ?
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Monsieur le Rédacteur en chef,

En tant que lectrice assidue de votre journal, je
souhaite réagir a votre article publie le 01
janvier 20235, affirmant que « Puniforme devrait
étre obligatoire a D’école ». Bien que cette
mesure puisse paraitre rétrograde a premiere
vue, elle me semble au contraire porteuse d’une

logique sociale et éducative solide, a condition
qu’elle soit mise en euvre avec discernement.
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Sur le plan socio-économique, l'uniforme
agit comme un puissant eégalisateur. 1l
atténue visiblement les disparités entre éleves
issus de milieux deéfavorisés et ceux de
familles aisées. Dans certaines régions du
Breésil ou du Bangladesh, cette politique a été
associée a une augmentation significative du
taux de rétention scolaire, notamment chez

les jeunes filles. 11 s'agit donc d’un levier
concret de justice sociale.
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Par ailleurs, ’environnement scolaire, en tant
que lieu d’apprentissage, bénéficie d’un cadre
vestimentaire unifié qui renforce la discipline
et réduit les distractions lices a I’apparence.
Plusieurs études longitudinales en Europe
indiquent une baisse des incidents de
harcelement et une amélioration du climat

scolaire dans les établissements ayant instauré
I’uniforme.
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Cependant, 1mposer une neutralité
vestimentaire absolue peut freiner le
développement de Pidentité personnelle. A
I’adolescence, période charniére de
construction de soi, la liberté d’exprimer sa
personnalit¢é — méme a travers un choix
vestimentaire modéré — peut favoriser la

confiance en soi et ’autonomie.
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@ une solution hybride pourrait émerger a

maintenir un uniforme durant les jours
d’evaluations ou d’événements officiels, tout en
autorisant une tenue libre, mais decente, le reste
du temps.

Je vous prie d’agréer, Monsieur le Redacteur en
chef, DPexpression de mes salutations

respectueuses.
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Monsieur le Redacteur en chef,

En tant que lectrice assidue de votre journal, je souhaite réagir a votre article publié le 01 janvier 2025, affirmant que «
Puniforme devrait étre obligatoire a I’école ». Bien que cette mesure puisse paraitre rétrograde a premiere vue, elle me
semble au contraire porteuse d’une logique sociale et éducative solide, a condition qu’elle soit mise en euvre avec
discernement.

Sur le plan socio-économique, 'uniforme agit comme un puissant égalisateur. Il atténue visiblement les disparités entre
eleves issus de milieux défavorisés et ceux de familles aisées. Dans certaines régions du Brésil ou du Bangladesh, cette
politique a été associée a une augmentation significative du taux de rétention scolaire, notamment chez les jeunes filles. 1l
s'agit donc d’un levier concret de justice sociale.

Par ailleurs, ’environnement scolaire, en tant que lieu d’apprentissage, bénéficie d’un cadre vestimentaire unifié qui renforce
la discipline et réduit les distractions lices a I’apparence. Plusieurs études longitudinales en Europe indiquent une baisse des
incidents de harcelement et une amélioration du climat scolaire dans les établissements ayant instauré ’uniforme.
Cependant, imposer une neutralité vestimentaire absolue peut freiner le développement de Pidentité personnelle. A
I’adolescence, période charniere de construction de soi, la liberté d’exprimer sa personnalité — méme a travers un choix
vestimentaire modéré — peut favoriser la confiance en soi et ’autonomie.

Ainsi, une solution hybride pourrait émerger a maintenir un uniforme durant les jours d’évaluations ou d’événements
officiels, tout en autorisant une tenue libre, mais décente, le reste du temps.

Je vous prie d’agréer, Monsieur le Rédacteur en chef, ’expression de mes salutations respectueuses.
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ENGLISH TRANSLATION




I ’uniforme scolaire :
un symbole d’équitée ou une
entrave a ’'individualite ?

School Uniforms:
A Symbol of Equity or a
Barrier to Individuality?
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Mnsieur le Rédacteur en chef, \

En tant que lectrice assidue de votre
journal, je souhaite réagir a votre article
publi¢ le 01 janvier 2025, affirmant que «
I'uniforme devrait étre obligatoire a
I’école ». Bien que cette mesure puisse
paraitre rétrograde a premiere vue, elle
me semble au contraire porteuse d’une
logique sociale et éducative solide, a

condition qu’elle soit mise en ceuvre avec
discernement.

ﬁear Editor,

~

As a regular reader of your newspaper, I
would like to respond to your article
published on April 30, 2025, which
stated that "school uniforms should be
mandatory." Although this measure may
seem outdated at first glance, I believe it
1s grounded 1n strong social and

educational reasoning—provided 1t 1s
\gﬂemented thoughtfully. /
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Q le plan socio-économique, 'uniforme ﬁ)m a soclo-economic perspective,

agit comme un puissant egalisateur. Il uniforms act as powerful equalizers. They
atténue visiblement les disparités entre visibly reduce disparities between students
eleéves 1ssus de milieux défavorises et ceux de from underprivileged backgrounds and
familles aisées. Dans certaines regions du those from affluent families. In regions
Brésil ou du Bangladesh cette politique a such as Brazil and Bangladesh, this policy
ete associce a une augmentation has been linked to a significant increase in
significative du taux de rétention scolaire, school retention rates, especially among
notamment chez les jeunes filles. Il s'agit young girls. It 1s therefore a tangible lever

\dinc d’un levier concret de justice sociale/ \isocial justice. /
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6 ailleurs, I’environnement scolaire,}

tant que lieu d’apprentissage, bénéficie
d’un cadre vestimentaire unific qu
renforce la discipline et réduit les

distractions liées a I'apparence. Plusieurs
ctudes longitudinales en Europe indiquent
une baisse des incidents de harcelement et
une amélioration du climat scolaire dans

Instaureé
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les ctablissements

\l’iniforme.

ayant

@eover, the school environmenth

space for learning—benefits from a
unified dress code that reinforces
discipline and reduces distractions
related to appearance. Several
longitudinal studies in Europe report a
decrease 1n bullying and an improved
school climate 1n 1nstitutions where

\1iiforms have been introduced. /
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ependant, 1mposer une neutralite
vestimentaire absolue peut freiner le
développement de I'identité personnelle. A
I’adolescence, période charniere de
construction de soi, la libert¢ d’exprimer
sa personnalité¢ — méme a travers un choix
vestimentaire modeéré — peut favoriser la
conflance en so1 et 'autonomie.

-~

However, enforcing absolute ress
uniformity may hinder the development of
personal identity. During adolescence—a
pivotal stage of self-construction—the
freedom to express one’s personality, even
through moderate clothing choices, can
foster self-confidence and autonomy.

= /
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Knsi, une solution hybride pou& / \

emerger a maintenir un uniforme durant
les jours d’évaluations ou d’événements
officiels, tout en autorisant une tenue
libre, mais décente, le reste du temps.

Thus, a hybrid solution might emerge to
maintain uniforms on exam days or
during official events, while allowing
casual but appropriate attire on regular

Je vous rie d’aeréer. Monsieur le
P ST, school days.

Rédacteur en chef, l'expression de mes

salutations respectueuses. J \\ /
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Dear Editor,

As a regular reader of your newspaper, I would like to respond to your article published on April 30, 2025, which
stated that "school uniforms should be mandatory." Although this measure may seem outdated at first glance, I
believe 1t 1s grounded in strong social and educational reasoning—provided it 1s implemented thoughtfully.

From a socio-economic perspective, uniforms act as powerful equalizers. They visibly reduce disparities between
students from underprivileged backgrounds and those from affluent families. In regions such as Brazil and
Bangladesh, this policy has been linked to a significant increase in school retention rates, especially among young
girls. It 1s therefore a tangible lever for social justice.

Moreover, the school environment—as a space for learning—benefits from a unified dress code that reinforces
discipline and reduces distractions related to appearance. Several longitudinal studies in Europe report a decrease
in bullying and an improved school climate 1n institutions where uniforms have been introduced.

However, enforcing absolute dress uniformity may hinder the development of personal identity. During
adolescence—a pivotal stage of self-construction—the freedom to express one’s personality, even through
moderate clothing choices, can foster self-confidence and autonomy.

Thus, a hybrid solution might emerge: maintaining uniforms on exam days or during official events, while
allowing casual but appropriate attire on regular school days.
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VOCABULARY




Atténuer To lessen / to alleviate

Levier Tool for change
Charniél‘e Pivotal / turning point
Entrave Hindrance
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Cadre Framework / setting

Autocensure Self-censorship
InjOnCtion Command
Culpabilisation Guilt-tripping
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